WVision Support

Croeso i newyddiadur mis Mehefin 2023 Vision Support yn
gorchyddio Halton, Caer a Gogledd Dwyrain Cymru. Os
hoffwch gysylltu a ni gallwch alw ein pencadlys ar 01244
381515 os gwelwch yn dda neu ebost
information@visionsupport.org.uk

Pethau efallai a na fyddwch yn ei wybod

Nawr, ydym yn gwybod eich bod chi yn ein adnabod ni (neu yn
gobeithio eich bod!), ond yn yr argraffiad yma o newyddiadur
Vision Support hoffwn ail-gyflwyno i chi ein gwasanaethau.

Dros y blynyddoedd roedd gennym lawr o wahanol
wasanaethau a grwpiau wedi bod ar gael, rhai wedi eu gronfeu
gan Vision Support ac eraill gan grantiau unigol o lefydd llachar
fel Rhyl Flats, Gwynt y Mor Gronfa Gymunedol a Y Gronfa
Gymunedol Gwobr Siawns Gwladol.

Mae Vision Support hefyd gyda gytyndeb i weithredu
Gwasanaethau Adfeiriadau Golwg ar draws dair sir yng
Ngogledd Cymru, Wrexham, Sir Ddynbych a Conwy. Y
swyddogaeth o’n Arbenigwyr Adfeiriad Golwg profesionol iw
enablu person sydd a ddiffig golwg, i addasu at fyw gyda colled
golwg. Mae hyn yn golygu gwneud ymchwil arbenigol, cynnig
cymorth teimladwy a dysgu sgiliau byw dyddiol, addysg
symudedd, a sgiliau cyfathrebu i helpu y person i fod yn
annibynol a phosibl.

Diweddaru Adroddiad Rhanddeiliad

Yn gyntaf hoffwn roi ddiolch i bawb am ei amynedd. Rydym
nawr wedi edrych drwy phob ateb a wedi datblygu cynllyn
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gweithrediad i leihau rhai o’r anhawsterau rhydych wedi
cyfnodio i ni yn y digwyddiadau Rhanddeiliadwyr. Rydym wedi
rhannu y dysgiadau gyda'’r llywodreath lleol lle rydym yn
gweithredu a wedi cymryd arnodd beth y ddywedswch wrthym.

Yr anhawster mwyaf y ddywedswch wrthym i ddedrbyn cymorth
oedd lle i fynd a pwy i ofyn am a gan pwy. Rydym wedi trefnu
cynllyn gweithrediad o’r digwyddiadau. Os hoffwch dderbyn
gopi o'r cynllyn gweithrediad yn eich llywodraell lleol, galwch ni
ar 01244 381515 neu e-bost information@visionsupport.org.uk
os gwelwch yn dda a fe wnawn ei ddanfon atoch. I'r rhai sydd
wedi gofyn yn barod fyddwn yn eu danfon allan yn yr wythnos
nesaf.

Croeso I’'n Pencadlys

Mae ein pencadlys yn le llawn stwr. Mae ein Gweithgareddau
Mewnol gyda lled ymestynol ond yn gorchyddio gweinyddiaeth
cyffredinol i’r pencadlys gan gynnwys treuliau staff, ystadegau
ein gwasanaethau, trefnu darpariaeth i fobl, Penodi dyfodiadau
cyfeiriadau a hysbysrwyddiadau i phob gwasanaeth mae Vision
Support yn gynnal a hefyd arwyddiadau i gymdeithasiadau
allanol.

Rydym yn cynhyrch ein gyfryngau gymdeithasol a defnydd
dyrchafiadau ty oddifewn yn cynnwys y newyddiadur hwn, ein
adroddiad staff i gadw pawb yn ymwybodol. Mae HR yn rhan
bwysig iawn o waith y pencadlys. Gofynion cyfarfod i staff
presenol a recriwtio staff, cyfrifoldebau llywodreathol,
cynorthwyo rhrestr gyflogau, trefnu’r AGM a chynhyrchiad polisi
iechyd a diogelwch.

Gwasanaethau Vision Support
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Grwpiau Cymunedol

Mae ein grwpiau cymynedol a grwpiau siarad yn cyfarfod bob
mis drwy holl Gogledd-Dwyrain Cymru. Mae ein grwpiau i gyd
gyda raglani digwyddiadau amrywiol sydd yn cynnwys, celf a
chrefft, siarawdyr a tripiau allan. Mae grwpiau Sir Gaer yn
cynnwys nofio, gym, bowls coron werdd, sinema, a seiclio ‘beic
i ddau’. Mae yna hefyd Grwpiau Cymdeithasol yn Northwich a
Winsford. Yn Halton mae Paddy Toner yn rhedeg
digwyddiadau arwahan ei hyn sydd a cynilliad dda a grwp
Braille.

Gwasanaeth Cynhwysiad Digidol

Bwriadau y gwasanaeth yma ydi rhoi addysg, cymorth a help
llaw i helpu chi deimlo’n mwy hyderol gyda thechnoleg. Allwch
fod yn newydd i thechnoleg a angen gwybod pa ddyfais a
meddalwedd fydd yn enablu chi i gyrraedd eich nod, os hoffwch
ddysgu syt mae defnyddio adweddau hygyrchedd neu os oes
angen hyfforddiant ar syt i ddefnyddio eich Alexa, fydd ein
Swyddogion Sgiliau Digidol yn gallu helpu. Gallwn roi addysg
un-ar-un yn eich cartref drwy holl Gogledd-Dwyrain Cymru,
Caer a Halton.

Gwasanaethau Lles Arianol a Hawliadau LLes

Gallwn roi gwybodaeth, cymorth a help llaw yngylch buddion
perthnasol anableth, grantiau a chonsesiynau. Hefyd fe allwn
weithio gyda chi i edrych ar ffyrdd o helpu chi deimlo’n mwy
ffyddiog yn rheioli eich arian fel cyllidebu, arwyddion i mudiadau
eraill a ar syt i arbed arian.



Gwasanaethau Vision Support

Ymwelwyr Cartref

Mae ymwelediadau cartref ar gael ar draws Gogledd-Dwyrain
Cymru a Gorllewin Sir Gaer. Ac yn cynnwys Halton. Bwriad y
gwasanaeth ydi llehau neilltuaeth a hyfforddi cymorth o
gwmpas problemau sydd yn perthyn a colli golwg.

Gwirfoddolwyrio

Fydd yna gyfle gwirfoddoli ar gael ar draws Vision Support
gyda grwpiau gymdeithasol, grwpiau chwareaon/gweithgarwch
a hefyd noddi cartref a noddi ffon. Os oes genych ddiddordeb
mewn gwirfoddolwyrio rhowch wybod i ni a fyddwn yn hapus i
drefnu un o’n Gydgysylltwyr Ymrwymiad Gymunedol i roi
galwad i chi i drafod am y cyfleoedd sydd genym yn fwy manwi.

Gwasanaeth LLes

Ar hyn o bryd nid iw’'n gwasanaeth Cynghori yn gweithredu,
rydym yn gweithio’'n galed i ail ddechrau y gwasanaeth yma. Os
hoffwch gofrestru eich diddordeb i gyrchu y gasanaeth hon yny
dyfodol cysylltwch a ni os gwelwch yn dda.

Canolfannau Adnoddau

Gwasanaeth Synhwyraidd Halton

Mae Gwasanaeth Synhwyraidd Halton yn bartneriaeth lleol
rhwng Vision Support a Chanolfan Adnoddau Byddar sydd yn
darpar gwasanaethau arbenigol i fobl gyda colled synhwyraidd
ac yn cael cymorth Cyngor Bwrdeistref Halton. Gallwch alw
Gwasanaeth Synhwyraidd Halton ar 0151 511 8801.



Canolfan Golwg Caer (yn y Bluecoat)

Y Bluecoat sydd nawr y cartref newydd Llinell-Gymorth
Gwybodaeth Sir Gaer a fydd yn cychwyn ar y 3ydd Gorffenaf,
ond fydd dal yn agored fel canolfan adnoddau. Mae yna hefyd
Swyddog Sgiliau Digidol rhan amser ar gael yma drwy
apwyntiad. Y rhif cyswllt i'r Linell Gwybodeath Colli Golwg yw
01244 478910.

Canolfan Adnoddau Wrexham

Y Ganolfan Adnoddau Wrexham dim ond drwy apwyntiad yn
unig. Does neb ynddo fel arfer, fellu mae apwyntiadau yn
angenreidiol os hoffwch ymweld ac aelod staff neu i gael
apwyntiad gyda un o’'n Swyddogion Sgiliau Digidol. | wneyd
apwyntiad i'r Ganolfan Adnoddau Wrexham galwch ein
Pencadlys os gwelwch yn dda ar 01244 381515.

Pencadlys Caer

Pancadlys Caer yw ein swyddfa weithredol. Maen groeso i chi
ein galw gyda unrhyw gwestiwnau neu ymholiadau. Gallwch
alw ar 01244 381515 neu e-bost
information@visionsupport.org.uk

Sir Gaer

Llinell
Gwybodaeth
Colled Golwg
01244 478910




Project wedi ei gronfeu gan y Gwobr Siawns Gwladol
Mewn partneriaeth a NHS Lloeger, Cyngor Dwyrain Caer,
Vision Support a Gymdeithas Llygaid Dwyrain Sir Gaer.

Fforwm Techneqol

Pa un ai bod technoleg yn newydd i chi, angen gwybod mwy
neu gyda ychydig awgrymiadau i ranu ag eraill, byddwn yn
rhedeg Fforwm Technoleg gyda wahanol themau yn ei hwyluso
bob mis gan ein Timau Sgiliau Digidol. Bydd y sesiwn gyntaf yn
trafod popeth cynnyrch Apple — iPhones, iPads a'r meddalwedd
hygyrchedd sydd yn rhoi hygyrch i llawer o fobl sydd yn byw
gyda diffyg golwg. Fydd y sesiwn gyntaf ar Ddydd Mercher
19fed Gorffenaf 10:30am — 11:30am.

Grwp Darllen Rhith Rhannoqg Gogledd Cymru

A ydych wedi ymgeisio yn yr ysfa newydd sydd yn ysgubo ar
draws llyfrgelloedd y wlad? Darllen rhannog yw’r hwyl i gael
mewn clwb Ilyfr, heb ddim pwysedd i ddarllen y llyfr o flaen llaw.
Fe ddarllenwyd darn o lenyddiaeth — llyfr, cerdd etc a fyddwn
yn trafod eich barn, meddyliau a teimladau am hyn. Fydd y
grwp yn ysgafn galon, gyfeillgar ac fewn cyrraedd i bawb. Fydd
y cwarfod cyntaf yn mis Gorffenaf. Os oes diddordeb genych,
cysyllitwch a ni ar 01244 381515.

Stoc Benthyciad

Gwyddoch chi ein bod yn derbyn rhoddion o gymorthau golwg
1s? Fel chwyddwydr neu wats siarad? Unrhiw rhodd i ni rydym
yn hapus i fenthyca allan i fobl sydd ei anghen, does ddim



terfyn amser a cewch ei cadw nhw am gyn hired a’ch bod ei
anghen!

Yn bresenol mae genym gymysgedd o chwyddwydr llaw a
digidol, wats siarad a chwyddwydr CCTV mawr. Os hoffwch
wybod mwy, neu wybod beth sydd ar gael nawr i fenthyca
allan, galwch ni ar 01244 381515.

Gwasanaeth Gwybodaeth Gymunedol

Isod mae rhai o’r ymweliadau rydym wedi ei gynllinio i Fis
Gorffenaf i'r Gwasanaeth Gwybodeath Gymunedol. Nodwch
hefyd os gwelwch yn dda ein bod gennym ddau gerbyd. Nid iw
hwn yn restr cyfan a gall fod yna newidiadau. | gael restr misol
llawn galwch ni ar 01244 381515 neu ebost
iInformation@visionsupport.org.uk. Hefyd ar gael ar ein gwefan,
Www.Visionsuport.org.uk

Dydd Llun 3ydd yn Canolfan Beaumaris, Beaumaris
10.30am — 2.30pm

Dydd Mawrth 4ydd Co-op Hen Dre Runcorn 10am - 3pm
Dydd Mercher 5ed Widnes Market Community
Stall 10am - 3pm

Dydd Mercher 5ed Porthmadog, lard yr Orsaf Car
Park 10.30am — 2.30pm
Dydd lau 6ed Abergele Eye Clinic (75th Anniversary
NHS) 10am — 4pm
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Dydd lau 6ed Farchnad Ellesmere Port car park 10am.-
3pm
Dydd Gwener 7fed yn Llyfgell Prestatyn (Talking
Points ) 10am — 2.30pm
Dydd Llun 10fed yn Neuadd y Dre Llangefni Car
Park 10.30am — 2.30pm
Dydd Mawrth 11fed Siopau Waverton 10am —
12pm
Dydd Mawrthl1l1lfed Barbour Institute
Waverton 1pm -3pm
Dydd Mawrth 11fed yn Bellis Bros, Holt
10.30am — 2.30pm
Dydd Mercher 12fed Kingswood
Kingsway 10am -12
Dydd Mercher 12fed yn Tweedmill, Llan
Elwy 10am — 2.30pm
Dydd Mercher 12fed Llyfrgell Blacon 1pm
- 3pm
Dydd lau 13fed Ysbytu Victoria, Northwich 10am - 3pm
Dydd lau 13fed yn Llys Y Coed, Llanfairfechan 10.30am
—2.30pm

Dydd Sul 16fed yn Ysbyty Maelor, Wrexham 10.30am —
2.30pm

Dydd Llun 17fed yn Morrisons, Rhyl 10am — 2.30pm
Dydd Mercher 19fed yn Clwb Rygbi Wyddgrug
10.30am — 2.30pm
Dydd Llun 24fed yn Prom Llandudno wrth y
Cenotaph 10am — 2.30pm
Dydd Mawrth 25fed Canolfan Garddio Gordale



10am - 3pm
Dydd Mawrth 25fed yn Llyfrgell Rhyl 10am — 2.30pm
Dydd Mercher 26fed Canolfan Dre Northwich wrth
Boots 10am - 3pm

Dydd Mercher 26fed yn Asda, Queensferry 10.30am —
2.30pm
Dydd lau 27fed Llyfrgell Frodsham Princeway
10am - 3pm
Dydd lau 27fed yn Morrisons, Caernarfon
10.30am — 2.30pm



