
Vision Support 

Croeso i newyddlen Rhagfyr Vision Support. Os hoffwch gysylltu a ni, 

gallwch yrru ebost i information@visionsupporty.org.uk neu galw ni 

ar 01244 381515.  

Gall fod y rhestr i’n grŵpiau cynllinio a Gwasanaeth Gwybodoeth 

Gymunedol fod yn newidiol, fellu cysylltwch a ni o flean llaw i arbed 

siomedigaeth. 

         

 

Fydd ein digwyddiadau rhanddeiliad yn dyfod yn mîs Ionawr fellu 

dewch draw os ydych yn lleol i’r ardal. Os fydd y tywydd yn llym 

galwch ni ar 01244 381515 ar ddiwrnod y digwyddiad i sicrhau ei bod 

yn dal ymlaen. 

Bydd ein Digwyddiadau Rhanddeiliad (Stakeholder Events) yn cynal 

trafodigaethau ogwmpas gwasanaethau a gwybodaeth i fobl gyda 

diffyg golwg, ynghyd a llymed poeth a snaciau. 

• Rhanddeiliad Caer – Dydd Mercher 11eg Ionawr, The 

Bluecoat, Upper Northgate Street, Chester CH1 4EE. 1:30pm – 

4:30pm 

• Rhanddeiliad Sir Conwy – Dydd Mercher 25fed Ionawr, Coed 

Pella, (Adeilad Cyngor Lleol Sir Conwy) Conway Road, Colwyn 

Bay, Conwy, LL29 7AZ.  1pm – 4pm. 

• Fydd Rhanddeiliad Halton yn 2023. Dyddiad i’w ategu.  

________________________________________________________ 

Lleoliadau Gwaith Gwell Lles 

Ymchilio trawiad cyffrous ar ddifyg golwg, rhanu profiadau, os ydych 

yn teimlo’n fforddus a dysgu ffyrdd o sut i ymdopi a gallwch 

ddefnuddio i ychwanegu eich hydwythder cyffrous. Fydd y sesiwn 
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yma yn cael ei gynal gan Gary Twigg Reolwr Gwasanaeth Lles Vision 

Support ac yn agored i unrhywun sydd yn byw gyda diffyg golwg ac 

eu cefnogwyr. Fydd y lleoliad gwaith nesaf yn cymryd lle ar Ddydd 

Iau 19fed o fîs Ionawr 2023 o 10am-3pm yn AVOW Wrexham. Fydd 

archeby yn angenrheidiol. Galwch Nia Greer ar 07548 829635 neu e-

bost ngreer@visionsupport.org.uk  os hoffwch fod yn bresenol.  

 

Take On 250 

Pob diwrnod yn yr Deyrnas Unedig mae 250 o fobl yn dechrau colli 

eu golwg. Dyna pam mae angen i ni eich cael chi i gymryd arnodd 

‘Take on 250’. Cymherwch arnodd her eich hyn yn Ionawr 2023 a 

cael y teimlad mawr o lwyddiant wrth helpu ni i falu’r rhwysterau 

sydd yn wnebu bobl yn byw gyda diffyg golwg. Dewisiwch her 

newydd, neu rhiwbeth rydych yn ei hoffi a cwblhau 250 o bethbynag 

eich dewis. Gallwch gymrud ‘Take on 250’ fel unigolyn neu mewn tîm 

o ffrindiau, teulu neu cydweithwyr. Beth bynnag y gwnewch, 

ymunwch a ni i weneyd gwahaniaeth mawr i fobl sydd yn byw a 

diffyg golwg.   

Take on 250 –  ateb eich cwestiwnau! 

Syt rhyf yn cofrestru? Llenwch allan y ffufrlen cofrestru ar-lein i 

ddweyd wrthym eich penderfyniad gwneyd neu galw ni or 01244 

381515 www.justgiving.com/campain/TakeOn250VisionSupport 

Pam 250? Yn y DU, mae 250 o fobl yn dechrau colli eu golwg, dyna 1 

person bob 6 munud. 

Cawn hel gronfa fel y dymunwn? Cewch wrth gwrs. Ond fydd yn 

beth da rhoi thema 250 ich digwyddiadau. Fel engraifft, wrth wneyd 

250 troiadau o gwmpas eich gardd, cael digwyddiad i gyfnewid 250 

itemau o ddillad, crasu 250 cacennau cwpan i werthu neu rhedeg am 

250 o funudau, maer posibiliadau yn ddiddiwedd! 
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Syt ydym i hel gronfa? Gallwch greu tudalen hel gronfa 

bersenoliaeth ‘Take on 250’ ar 

www.justgiving.com/compaing/TakeOn250VisionSupport a anfon 

cyswllt at eich teulu, ffrindiau a chydweithwyr gwaith. Cewch hefyd 

ei ranu ar gyfryngau gymdeithasol a rhoi gwybodaeth i eraill pam 

eich bod yn datgelu cymorth ysbrydol i Vision Support a ein 

defnyddwyr gwasanaeth sydd yn byw gyda diffyg golwg.  

  

________________________________________________________ 

 

Celfyddyd Nadolig 

 

Blwyddyn diwethaf ddaru Melvin sydd gyda diffyg golwg ac yn byw 

yn Llys-y-Graig yn Wrexham ranu rhai o’i peintiadau gyda ni. Maer 

flwyddyn diwethaf wedi dychwell adegau uchel ac isel i lawer 

ohonom, ond rydym yn falch o ddatgelu, gyda cymorth Sonia 

Warden Llys-Graig a Vision Support fod wedi calonogi Melvin i ail 

gychwyn ei ddarlunio eto. Dros y Rhagfur fydd o yn defnyddio ei 

ddarlyniau i weneyd cardiau Nadolig. Mae Melvin yn dymuno rhoi y 

cardiau i drigolion eraill sydd yn bwy wrth ei ymyl i gyrru iw 

teuluoedd a ffrindiau am rhodd bychan. Gobeithio y byddwch yn 

mwynhau y darlyniau sydd wedi ei dangos. 

Maer darlyn cyntaf yn dangos llif afon gyda oleudy glas a gwyn ar 

ochor arall i lan yr afon. Maer glannau wedi ei ymgylchu a glaswellt 

tal ar awyr yn goch ac oren tambaid, a chymylau ysgafn ywchben. 

Yr ail ddarlyn yw parc gyda llwybyr llwydyn. Mae yna llwyni gwyrdd 

ar y chwith a choed tal hydrefol ar y dde a yn y pellter gallwch welt 

pont ysgafn.   
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Gwyddwch bod ein grŵpiau cymunedol yn gwneud celfyddydau a 

craftiau? Os oes diddordeb genych ar wybod mwy am ein grŵpiau a 

beth fydd ei cynlluniau yn y flwyddyn newydd, galwch ni ar 01244 

381515 

 

 

 

Restr Gwasanaeth Gwybodaeth Gymunedol. Ionawr 

Nodwch os gwelwch yn dda ein bod gennym ddau gerbyd a gall fod 

yna newid i’r ymweliadau.  

Dydd Mawrth 3ydd  Waverton Shops    10:00am – 12:00pm 

Dydd Mawrth 3ydd  Barbour Institute Tattenhall 1:00pm – 3:00pm 

Dydd Mercher 4ydd  Tweedmill, Trefnant  1:00pm – 3:00pm 

Dydd Mercher 4ydd  Widness Market Community Stall  10:00am – 

3:00pm 

Dydd Iau 5ed  Y Maes Car Park, Pwllheli  10:30am-2:30pm 

Dydd Gwener 6ed  Llyfrgell Prestatyn ‘Talking Point’  10:00am – 

2:30pm 

Dydd Llyn 9fed  Rhos on Sea wrth TIC  10:00am – 2:30pm 

Dydd Mawrth 10fed  Bellis Brothers Market, Holt  10:30am – 

2:30pm 

Dydd Mercher 11fed Morrison’s Caernarfon  10:30am – 2:30pm 

Dydd Mercher 11fed Ysbytu Victoria Northwich  10:00am – 3:00pm 

Dydd Iau 12fed  Ellesmere Port Market Car Park   10:00am – 3:00pm 

Dydd Iau 12fed  Ysbytu Werexham Maelor  10:30am – 2:30pm 



Dydd Sul 15fed  Morrisons, Holyhead  10:30am – 2:30pm  

Dydd Mawrth 17fed Northwich Town Centre wrth Boots   10:00am – 

3:00pm 

Dydd Mercher 18fed  Llyfrgell Llangollen  10:30pm – 2:30pm 

Dydd Mercher 18fed  Kingswood Kingsway   10:00am – 12:00pm 

Dydd Mercher 18fed  Llyfrgell Blacon  1:00pm – 3:00pm 

Dydd Iau 19fed  Widnes Market Community Stall 10:00am – 3:00pm 

Dydd Gwener 20fed Ysbytu Llandudno  10:00am – 2:30pm 

Dydd Llun 23fed  Prom Llandudno wrth Cenotaph    10:00am – 

2:30pm 

Dydd Mawrth 24fed  Llyfrgell Rhyl (Talking Point) 10:00am – 2:30pm 

Dydd Mawrth 24fed  Gordale Garden Centre   10:00am – 3:00pm 

Dydd Mercher 25fed  Cae Pwmp car park, Cemaes Bay  10:30am – 

2:30pm 

Dydd Mercher 25fed  Runcorn Old Town Co-op  10:00am – 3:00pm 

Dydd Iau 26fed  Ysbytu Northwich Victoria   10:00am – 3:00pm 

Dydd Gwener  27fed Pafiliwn Fflint   10:30am – 2:30pm 

Dydd Llun 30fed  Chirk AAA car park      10:30am – 2:30pm 

Dydd Mawrth 31fed Ysbytu Gwynedd, Bangor  10:30am – 2:30pm 

Dydd Mawrth 31fed   Llyfrgell Frodsham   10:00am – 3:00pm 
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