Vision Support

Helo eto oddiwrthym i gyd yma yn Vision Support. Os hoffwch
gysylltu a ni, gallwch yrru ebost i information@visionsupporty.org.uk
neu galw ni ar 01244 381515.

Gall fod y rhestr i’n grwpiau cynllinio a Gwasanaeth Gwybodoeth
Gymunedol fod yn newidiol, fellu cysylltwch a ni o flean llaw i arbed
siomedigaeth.

Fydd gennym digwyddiadau mawr yn rhad ac am ddim yn dod ifynu
fellu dewch draw os gwelwch yn dda os ydych ar gael ac yn byw yn yr
ardal. Gyda’r Nadolig yn dychwelyd yn fuan arnom hoffwn eich
atgoffa i gadw’r dyddiad o’n Cyngerdd Calolau Halton ar ddydd
Mawrth 6ed Rhagfyr yn eglwys ‘Holy Trinity’ yn Runcorn gyda Ysgol
Gynradd ‘Castle View’. Os hoffwrch bod yn brysenol galwch, os
gwelwch yn dda, Kate Bibby ar 07842319377.

Bydd ein Digwyddiadau Rhanddeiliad (Stakeholder Events) yn cynal
trafodigaethau ogwmpas gwasanaethau a gwybodaeth i fobl gyda
diffig golwg, ynghyd a llymed poeth a snaciau. Fydd hyn mewn
partneriaeth gyda Centre of Sign Sight Sound (COS) ac roedd y
digwyddiad cyntaf yn Sir-Y- Fflint yn mis Hydref wedi ei fynychu yn
dda iawn.

e Rhanddeiliad Wrexham — Dydd Mercher 16fed Tachwedd,
Eglwys Methodist Wrexham, Regent Street, LL11 1RY. 1pm —
4pm

e Rhanddeiliad Sir Ddinbych — Dydd Llun 12fed Rhagfyr, Eglwys
Brespateraidd Cymru, Eglwys Nant Hall Road, Nant Hall Road,
Prestatyn, LL19 9LR 1pm —4pm.

e Fydd Rhanddeiliad Conwy yn 2023. Dyddiad i’w ategu.
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Os hoffwch fod yn bresennol neu cael gwybod pa grwpiau misol
rydym yn ei gynnal, cysylltwch a ni, os gwelwch yn dda, ar 01244
381515.

Grwpiau Ymgyrch VI Voices

Rydym wedi ail-ddechrau ein grwpiau ymgyrch VI Voices i Gogledd
Dwrain Cymru. Pwrpas y grwpiau hyn yw trafod unrhiw bwnc sydd yn
effeithio chi a bod yn lais i fobl sydd yn byw gyda dyffig golwg., i'w
helpu adeiladu ymwybodeath mawr a dealldwriaeth drwy y gymuned
ac ar draws mudiadau eraill. Maer grwpiau hyn yn angenrheidiol i
sicrhau fod llais y bobl sydd yn byw gyda dyffig golwg yn eich ardal yn
cael ei clywed.

Mae ein grwpiau VI Voices yn cyfarfod bob dau fis yn y llefydd
canlynol;

VI Voices Sir Ddinbych — Llyfrgell Prestatyn
VI Voices Wrexham — Ty AVOW, Wrexham
VI Voices Sir-y-Fflint — Llyfrgell Wyddgrug

Arolwg Gwybodeath Colled Golwg Sir Gaer

Pwrpas y stydi yma oedd i ddarganfod syt mae bobl yn Sir Gaer yn
dyfodi gwybodaeth i gefnogi ei dyffig golwg a pa wybodeath oedd yn
fwyaf ddefnyddiol iddynt. Y prif fwriad y broject yw gwella
gwybodaeth i fobl gyda dyffig golwg yn Sir Gaer a sydd yn
bartneriaeth rhwng NHS England, Vision Support a East Cheshire Eye
Society.

Dyma rhai o prif ganlyniadau o’r arolwg. Os hoffwch gael copi o’r
adroddiad grynodeb, galwch ni, os gwelwch yn dda, ar 01244 381515



neu umweld a’r arolwg ar ein gwefan:
WWW.vVisionsuport.org.uk/surveys

e 56% o wybodeath yn cael ei gyrchu gan ‘NHS Hospital
Ophalmology

e 68% yn darganfod gwybodaeth am ddarpar is-olwg yn fwyaf
ddefnyddiol

e 73% yn dweud fod trafod wyneb i wyneb yn well dewis

e 28% yn dweud ei bod wedi cael cymorth oddiwrth elusenau
lleol.

e 32% yn dweud ei bod ddim wedi cael, roedd diffyg, a/neu ddim
yn gwybod lle i gael wybodaeth.

Theatre Clwyd

Os ydych yn byw gyda diffyg golwg a hefo diddordeb yn y theatr mae
yna angen a ni am danoch! Gofynwyd arnom i helpu yn y datblygiad
o sioe gerddorol newydd spon sydd yn canolbwyntio ar fywyd Otto
Weidt a fydd yn cael ei berformio yn Theatre Clwyd flwyddyn nesaf.

Am y cynhyrchiad: Gwnaeth Otto Weidt bethau arbennig iawn i fobl
yn byw gyda dyffigiadau synhwyraidd a oedd yn cael eu erlid yn adeg
y ‘holocaust’. Maer ysgrifenyddwyr yn awyddus iawn i gymhwyso y
gymdeithas dyffig golwg i gadarnhau fod portread o’r cymeriadau yn
gyfiawn a hefyd cael arolwg i fywyd dyffig golwg er mwyn sicrhau for
y cynhyrchiad yn ymgeisio mewn ffyrdd newydd o rhwyddineb i
aelodau gynilleidfa dyffig golwg.

Y cynlluniad: Rydym yn paratoi restr o ddigwyddiadau i fod yn rhan
or cynllun, fel grwvpiau canolbwynt rhith, darlleniadau ysgrif mewn
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person a weithdudau ddrama. Fydd y digwiddiadau cyntaf ar y 18fed
o fis Tachwedd.

Fydd y cunlliniad yn agored i bawb sydd yn byw gyda dyffig golwg
sydd yn gallu ymuno yn rhith neu os bosib y rhai a all drafeilio i
Theatre Clwyd i gymryd rhan mewn ambell i weithdu wyneb yn
wyneb.

Rydym yn canlyn terfynau amser tyn, sydd wedi ei osod gany
cynhyrchiad fellu os yw hwn o ddiddordeb i chi, galwch Nia, os
gwelwch yn dda, ar 07548 829635 neu e-bost
ngreer@visionsupport.org.uk.

Vision Support Website

A ydych yn defnyddio gwefan Vision Support? Gwyddoch fod
ganddom wefan? Hoffwn yn fawr os gallwch gymryd amser i ymweld
a www.visionsupport.org.uk a gadwch ni wybod beth y meddyliwch o
hono! Ydi o’n hawdd yw lywio? Beth sydd yn gweithio neu ddim yn
gweithio i chi? Beth a hoffwch weld ar ein gwefan? A beth a hoffwch
gael mwy o wybodaeth am?

Rydym hefyd ar Facebook o dan Vision Support Charity ac ar Twitter
at_VisionSupport os hoffwch ein canlyn.
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Gwasanaeth Gwybodaeth Gymunedol

Isod mae rhai o’r ymweliadau rydym wedi ei gynllinio i fis Tachwedd
i’r Gwasanaeth Gwybodaeth Gymunedol. Nodwch hefyd os gwelwch
yn dda ein bod gennym ddau gerbyd. Nid iw hwn y restr cyfan a gall
fod yna newidiadau. | gael y restr misol llawn galwch ni ar 01244
381515 neu ebost information@visionsupport.org.uk. Hefyd ar gael
ar ein gwefan, www.visionsupport.org.uk

Dydd Llun 14fed Morrisons, Rhyl 10:00am — 2:30pm

Dydd Mawrth 15fed Bellis Brothers Market, Holt 10:00am —
3:00pm

Dydd Mercher 16fed Northwich Town Centre wrth Boots 10:00am
—3:00pm

Dydd Mercher 16fed Morrison’s Caernarfon 10:30am — 2:30pm
Dydd lau 17fed Ellesmere Port Market Car Park 10:00am — 3:00pm

Dydd lau 17fed Maes Parcio Green Lane Corwen 10:30am —
2:30pm

Dydd Llun 21fed Prom Llandudno wrth Cenotaph 10:00am —
2:30pm

Dydd Mawrth 22fed Kingswood Kingsway 10:00am —12:00pm
Dydd Mawrth 22fed Llyfrgell Blacon 1:00pm —3:00pm

Dydd Mercher 23fed Widness Market Community Stall 10:00am —
3:00pm

Dydd Mercher 23fed Morrisons, Wrexham 10:30am — 2:30pm
Dydd lau 24fed Ysbytu Victoria Northwich 10:00am — 3:00pm
Dydd lau 24fed Pafiliwn Fflint 10:30am — 2:30pm
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Dydd Gwener 25fed Maes Parcio Amlwch wrth y Ganolfan lechyd
10:30am — 2:30pm

Dydd Llun 28fed Ysbytu Gwynedd, Bangor 10:30am — 2:30pm
Dydd Mawrth 29fed Gordale Garden Centre 10:00am —3:00pm
Dydd Mawrth 29fed Llyfrgell Rhyl ‘Talking Point’ 10:00am —2:30pm

Dydd Mercher 30fed Llyfrgell Frodsham Princeway 10:00am —
3:00pm

Dydd Mawrth 30fed Asda, Queensferry 10:30am —2:30pm




