Vision Support

Helo eto oddiwrthym i gyd yma yn Vision Support. Os hoffwch
gysylltu a ni, gallwch yrru ebost |
iInformation@visionsupporty.org.uk neu galw ni ar 01244
381515.

Gall fod y rhestr i'n griwpiau cynllinio a Gwasanaeth
Gwybodoeth Gymunedol fod yn newidiol, fellu cysylitwch a ni o
flean llaw i arbed sionedigaeth.

Hoffwn gychwyn y gyfrol yma gan ddymuno prin farwel annwyl.
| gychwyn genym ddarn gan Miriam, a oedd yn ymddeol ar
ddiwedd mis Gorffenaf.

“Rwyf yn anferth o falch o Vision Support a fopeth rydym wedi
ei gyflawni dros y blynyddoedd rwyf wedi bod yn CEO. Mae
genym llawer iawn o atgofion i gymryd ymaith gyda mi. Fyddaf
yn eich colli yn fawr iawn ond rwyf yn fyddiog fydd Vision
Support yn fynnu o dan arweiniad Lowri.” - Miriam Wright gynt
CEO.

Mae Glenys, ein cynorthwywr ailsefydliad hefyd yn ymddeol ar
ddiwedd y mis yma. Hoffwn ddiolch iddi hi am y gwaith ddyfal
mae hi wedi ei rhoi i gefnogaeth bobl gyda amhariad golwg
dros y blynyddoedd. Fydd ei hiwmor ymybodol inigryw yn
golled hefyd!

Ymddiriedolwyr

Byddwn yn recriwtio aelodau newydd at ein bwrdd o
ymddiriedolwyr. Os oes gennych chi neu rhywun ydych yn ei
adnabod gyda diddorded mewn ymuno ar bwrdd, galwch ni os
gwelwch yn dda yn ein prif swyddfa ar 01244 381515. Fel arall,
gallwch yrru ebost i Ibartrum@visionsupport.org.uk neu galw
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Lowri ar 07562 607197 a fydd hi yn gallu rhoi fwy o fanylion.
Rydym yn edrych am fobl sydd a gwybodaeth or sector elusen
neu bobl sydd naill a phrofiad bersonol o fyw gyda amhariad
golwg, neu gan brofiad drwy aelod teuluol.

Cyflwyno Y Dyfodol Disglair Canolbwynt Lles

Mae byw hefo amhariad golwg yn gallu cael effaith mawr ar
eich lles am ei fod yn gwrthdaro are eich bywyd dyddiol yn
emosiynol ac yn ymarferol hefyd. Bwriad ein canolbwynt
gwybodaeth newydd yw darparu gwybodaeth i chi gan gynwys
gwefannau a rhagleni sydd yn gwella eich lles a rhoi
gwasanaethau y gallwch ddyfodi trwy gydol Dwyrain-Gogledd
Cymru, Gorllewin Sir Gaer, Caer a Halton.

Fydd yr holl wybodaeth a rhagleni sydd yn gymwys ar ein
Canolbwynt wedi cael ei brofi gan staff a gwirfoddolwyr gyda
amhariad golwg i sicrhau ei bod yn hawdd ac ar gael i chi. Ar
ein canolbwynt lles gewch ddarganfod gwasanaethau a
gweithgareddau yn cymryd rhan yn eich ardal, rhagleni a
adnoddau ar-lein, Gwybodaeth berthnasol i canlyniadau
unionol fel cyflogaeth, iechyd a maethydd, gwybodaeth i
ofalwyr a llawer mwy.

Fydd y Dyfodol Disglair Canolbwynt Lles yn fyw ar ddydd
Gwener 26fed Awst. Gallwch ddarganfod y Canolbwynt ar
gwefan Vision Support www.visionsupport.org.uk o dany tab
“Get Support”.

Gweithdy Lles Gwell
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Hoffwn son wrthych am gychwyn Weithdy Lles Gwell Vision
Support. Fydd y gweithdu yma yn digwydd unwaith bob tri mis
yn ein conolfan adnoddau yn AVOW, Wrexham.

Fydd y gweithdu, sydd yn cael ei arwain a drosglwyddo gan ein
Reolwr Lles a Budd Gary Twigg, yn cynwys:

Ymchilio y gwrthdrawiad emosiynol amhariad golwg, ranu
digwyddiadau ( os ydych yn fforddus ei wneyd) dysgu am ffyrdd
ymdopi gewch ddefnyddio i gynyddu eich hydwythder
emosiynol.

Y Gweithdy Lles Gwell cyntaf fydd ar ddydd lau 20fed Hydref.
10am — 3pm. Mae’r sesiwn yn agored i unrhiw un sydd yn byw
gyda amhariad golwg ac eu cefnogwyr.

Fydd archebu yn angenrheidiol am fod bylchau yn gyfin i bob
sesiwn.

| archebu neu am wybodaeth ychwanegol cysylltwch a Nia os
gwelwch yn dda ar ngreer@visionsupport.org.uk neu galw
07548 829635.

Gwasanaeth Gwybodaeth Gymunedol

Isod mae rhai o’r ymweliadau rydym wedi ei gynllinio i fis Medi
I'r Gwasanaeth Gwybodaeth Gymunedol. Mae'r restr llawn yma
hefyd ar gael ar ein gwefan, www.visionsupport.org.uk neu os
hoffwch gofrestru i’r restr ar e-bost i gael y restr llawn bob mws
galwch ni ar 01244 381515 neu ebost
information@visionsupport.org.uk.
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Dydd Llun 5ed Rhos on Sea wrth TIC 10:00am — 2:30pm
Dydd Mawrth 6ed Kingswood Kingsway 10:00am — 12:00pm
Dydd Mawrth 6ed Llyfrgell Blacon 1:00pm — 3:00pm

Dydd Mercher 7fed Tweedmill, Trefnant 10:00am — 2:30pm
Dydd lau 8fed Y Maes Car Park, Pwllheli 10:30am — 2:30pm

Dydd lau 8fed Widnes Market Community Stall 10:00am —
3:00pm

Dydd Sul 11fed Morrisons, Holyhead 10:30am — 2:30pm
Dydd Llun 12fed Morrisons, Rhyl 10:00am — 2:30pm
Dydd Mawrth 13fed Bellis Bros, Holt 10:30am — 2:30pm

Dydd Mawrth 13fed Co-op Runcorn, Old Town 10:00am —
3:00pm

Dydd Mercher 14fed Northwich Town Centre wrth Boots
10:00am — 3:00pm

Dydd Mercher 14fed Morrisons, Caernarfon 10:30am —
2:30pm

Dydd lau 15fed Green Lane Car Park, Corwen 10:30am —
2:30pm

Dydd lau 15fed Princeway Dr Surgery Frodsham 10:00am —
3:00pm

Dydd Gwener 16fed Llyfrgell Prestatyn (Talking Point)
10:00am — 2:30pm

Dydd Llun 19fed Prom Llandudno wrth y Cenotaph 10:00am
— 2:30pm

Dydd Mawrth 20fed Siopau Waverton 10:00am — 12:00pm

Dydd Mercher 21fed Widnes Market Community Stall
10:00am — 3:00pm



Dydd Sul 25fed Asda, Bau Kinmel 10:00am — 2:30pm

Dydd Mawrth 27fed Venu Cymru (NWSB Event) 10:00am —
2:30pm

Cymdeithas Deillion Gogledd Cymru
Amgylchiad Venue Cymru

Mae y Cymdeithas Deillion Gogledd Cymru yn dathlu ei 140fed
miwyddiant.

Yn rhan o’r dathlu fyddant yn gwesteia ei arddangosfa mwyaf
erioed yn arddangos y cynnyrch diweraddaf, thechnoleg a
gwasanaethau a ac ydym yn falch o fod yn rhan ohono.

Byddwn yn falch iawn drosben os gallwch ddod i
uno a ni ar ddydd Mawrth 27fed Medi 2022 yn Venue
Cymru, Llandudno o 10:00am tan 4:00PM

Cawn uno hefyd gan ddros 50 o arddangoswyr lleol a
chenadlaethol yn cynnwys VisionAid Thechnologies, Sight and
Sound Technology Ltd, RNIB Shop, Alzheimers Society,
Gareth Roberts Opticians, St Davids’s Hospice, RNID, Conwy
Mind, Glaucoma UK, Blind Vetrans, Guide Dogs, Carers Wales
a llawer mwy.

Fydd myfyrwyr lechyd a Harddwch Coleg Llandrillo yn cynig
tylinio’r fraich ar goes a fydd yna hefyd adloniant oddiwrth y
cerddor Cymreig Dafydd Ilwan



Ellith cudiant fod ar gael ond yn dibynnu ar galwadau. Os ydych
yn teithio o Gaer neu o Wrexham galwch Nia o Vision Support
ar 07548 829635 i archebu.

Os ydych yn teithio o ardaloedd arall yn Ogledd Cymru galwch
Bethan o Gymdeithas y Dall Gogledd Cymru os gwelwch un
dda cyn laf Medi ar 01248 353604. Nodwch os gwelwch yn
dda, gall fod yna gost bach am gludo.

Cvymdeithas Deillion Gogledd
Cymru
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